Circuit au Sri Lanka
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VOTRE ITINERAIRE

Jour 01
Jour 02
Jour 03
Jour 04
Jour 05
Jour 06
Jour 07
Jour 08
Jour 09
Jour 10
Jour 11
Jour 12

Aéroport / Negombo

Negombo / Mirigama / Habarana
Habarana / Polonnaruwa / Sigiriya / Habarana
Habarana / Dambulla / Matale / Kandy
Kandy / Peradeniya / Kandy

Kandy / Pusellawa / Nuwara Eliya / Ella
Ella

Ella / Wellawaya / Udawalawe
Udawalawe / Kalametiya / Tangalle
Tangalle

Tangalle

Tangalle / Aeroport



Jour 01  Aeéroport / Negombo

Aéroport/Negombo 12km 20mn
Accueil a l'aéroport par votre représentant Ceylon Escapade.

Transfert a Negombo. Installation a U'hotel. (Heure de check in est 13h).

Découverte de la ville de Negombo.
Visite de ce village traditionnel de pécheurs : le marché aux poissons sur la plage, le
port de péche, le centre-ville..

Diner et nuit a Negombo
Hotel Confort - Pledge Escape

Jour 02 Negombo / Pinnawela / Dambulla / Habarana

Negombo / Pinnawela 65Km 2h - Pinnawela / Dambulla 75km 1h45mn - Dambulla / Habarana 25km
30mn

Apres le petit déjeuner, départ vers Pinnawela.

Visite de l'orphelinat des éléphants a Pinnawela. Vous assisterez au bain dans la
riviere avant 10h. Ces éléphants sont regroupés a la suite de la déforestation causée
par les projets de développement ou abandonnés par leurs parents quand ils sont
tombés ou blessés.

Continuation vers le triangle culturel.

Départ vers le site de Dambulla. On découvre alors sur la place le temple d'or, inscrit
au Patrimoine mondial de 'UNESCO et dont les cinq grottes sanctuaires sont
entierement ornées de peintures murales bouddhistes. Vous redescendez et pouvez
admirer la nature luxuriante environnante et la multitude des singes qui habitent
dans ce domaine.

Diner et nuit a Habarana
Hotel Confort - Sigiriya Village



Jour 03 Habarana / Polonnaruwa / Sigiriya / Habarana

Habarana / Polonnaruwa 47km 1h20 - Polonnaruwa / Sigiriya 55km 01h30 - Sigiriya / Habarana 15km
20mn

Apreés le petit déjeuner départ vers Polonnaruwa.

La ville de Polonnaruwa succéda au Xe s. a Anuradhapura dans le rdle de capitale.
Elle ne le fut que pendant deux siécles, mais ses vestiges s’étendent sur 15 km2 et
figurent au patrimoine de I'Unesco depuis 1982. Vous découvrirez les monuments
suivants : la statue du Roi Parakramabhu, l'ancien Palais Royal, la salle d'audiences,
le bain Royal, la chambre des reliques, le Galpotha (livre de pierre de 8 metres), le
temple dédié a Siva et, Gal-Vihare avec ses quatre statues de Bouddha...

Rafraichissez-vous avec une eau de coco, appeleee localement “Thambili”.
Départ vers Sigiriya et ascension du rocher du lion a Sigiriya.

Sigiriya est plus qu'une forteresse, un monolithe massif de Pierre rouge qui s'éleve a
200m. Cette forteresse du fameux Rocher du lion, hanté par une histoire épique de
meurtres et de trahisons, a été construite au 5éme siecle de notre ére par le roi
parricide Kashyapa. Sigiriya a été une des capitales Sri Lankaise pendant le regne de
ce roi. L'ascension du sommet est atteinte entre les pattes d'un lion. Vous pourrez y
voir les fameuses fresques “"Les demoiselles de Sigiriya” courtisanes du roi pendant
son regne.

Retour a Uhotel.

Diner et nuit a Habarana
Hotel Confort - Sigiriya Village

Jour 04 Habarana / Dambulla / Matale / Kandy

Habarana / Dambulla 25km 30min - Dambulla / Matale 50km 01h30 - Matale / Kandy 30km 01h30
Direction la capitale culturelle.

Poursuite vers Matale ou le royaume des épices. A l'écart du tourisme de masse et
des jardins controversés, enfoncez-vous dans la jungle de ce village pour découvrir
un jardin nourricier riche en biodiversité ou les épices tutoient les légumes qu'on y
cultive aussi.



Départ de notre randonnée pour 02h30/3h00 a travers forét d'hévéas et de kapokiers,
jardins d'épices et riziéres, jusqu’a la riviere Sudu Ganga. Notre marche nous ameéne
tout d’abord dans une forét riche en plantations de poivre, cacao, thé et caoutchouc.
Nous trouvons sur notre chemin des temples hindouistes construits par la
communauté indienne tamoule (395m) qui vit de la culture du thé et nous croisons un
de leurs villages.

Traversée d'un pont de fer au-dessus d'une riviere (300m) ou les femmes viennent
se fournir en eau et effectuer leurs taches quotidiennes (lessive, douche...). Nous
commengons alors notre balade a travers les rizieres luxuriantes. Superbe
panorama et contraste avec les monts Knuckles en arriere-plan. Aprés avoir longé
la riviere Sudu Ganga, "la riviere blanche", approvisionnant les cultures de la région,
nous terminons notre marche en forét (345m). Possibilité de se baigner.

Continuation vers Kandy.

Aux portes de la région montagneuse, KANDY fut la derniére capitale du royaume,
accueillant au XVle s. la fameuse relique de la Dent de Bouddha dans un temple a la
sobre élégance, le Dalada Maligawa. Il constitue, avec les Devala, les sanctuaires des
quatre dieux gardiens de la relique, un ensemble sacré que 'Unesco a inscrit au
Patrimoine de 'Humanité en 1988.

Diner et nuit a Kandy
Hotel Confort - Thilanka Kandy

Jour 05 Kandy / Peradeniya / Kandy

Kandy / Peradeniya 90km 2h40
Apres le petit déjeuner, visite les Jardins botaniques de Peradeniya

Le jardin botanique de Peradeniya se trouve a 05km de Kandy. Sa création date de
1370. Avant l'arrivée des Anglais, c'était un parc royal. Aujourd'hui c'est le jardin
botanique le plus vaste du Sri Lanka, couvrant 60 ha aménagés dans une boucle de
la riviere Mahaweli. Il contient entre autre une superbe collection d'orchidées et une
belle allée de palmiers plantés en 1950. L'une des principales attractions est le
gigantesque figuier de Java. Le parc contient une végétation magnifique, dont : des
arbres a boulets de canon, des palmistes, des palmiers a cocos de mer dont chaque
fruit pése de 10 a 20 kilos, des bambous géants, des arbres a caoutchouc d'Assam.



Visite de la ville de Kandy et de son marché haut en couleurs et riche en saveur.

Visite du temple de "La Dent de Bouddha" (Dalada Maligawa) ou chaque soir se
déroule une cérémonie.

Diner et nuit a Kandy
Hotel Confort - Thilanka Kandy

Jour 06 Kandy / Pusellawa / Nuwara Eliya / Ella

Kandy / Pusellawa 35km 1h30 - Pusellawa / Nuwara Eliya : 68km 2h15 Nuwara Eliya / Ella : 60KM apx
02h

Apres le petit déjeuner départ vers Pusellawa pour faire votre balade ( 01h30) dans
les plantations du thé. Vous traverserez, pendant toute sa durée, les plantations de
the. Vous aurez la chance de croiser les fameuses cueilleuses de the en plein
travail et d'observer leur methodes et pourquoi pas tenter l'expérience ! Séance
photo oblige !!!

Visite d’'une fabrique de thé.

Il existe de nombreuses usines de production du thé dans la région : découverte du
processus de fabrication, balade dans la plantation a la rencontre des cueilleuses (le
thé se cueillent toujours a la main au Sri Lanka) et dégustation de différentes gammes
de thé (thé noir, vert, blanc).

Puis visite la chute d’eau Ramboda.
Départ vers Nuwara Eliya et visite de la ville de Nuwara Eliya.

A 1900 m d'altitude, Nuwara Eliya était le lieu de villégiature privilégié des colons
anglais. Il faut dire que le climat est plus agréable qu’en plaine : il fait en moyenne
15°C et les nuits sont fraiches. Il y pleut plus souvent qu'ailleurs, ce qui a valu a cette
région le surnom de « Suisse de UEst ». En été, un brouillard persistant et froid
tranche avec la chaleur du reste de lile. Ce climat est propice aux cultures
maraicheres.

Puis route vers Ella.

Diner et nuit a Ella
Hotel Confort - Heaven's Edge



Jour 07 Ella

Ella

Apres le petit déjeuner, ascension du mini Adam’s Peak, balade facile et accessible a
tous qui dure environ 1Th30. Montée au coeur des plantations de thé avec vue sur les
montagnes environnantes. A couper le souffle.

Visite une tradition ancestrale subsiste : la confection de tissus artisanaux sur les
métiers a tisser, plus communément appelée “handloom”. L'atelier que vous visiterez
cherche a redonner vie a ce savoir-faire tout en soutenant les communautés rurales
les plus fragiles en leur donnant Uopportunité de travailler dans une industrie textile
juste et durable.

L'apres-midi libre.

EN OPTION : Un parcours en tyrolienne vous attend. De fortes sensations avec un parcours
en tyrolienne de 550m a plus de 80m de hauteur, qui vous fera traverser la vallée de Ravana !

Diner et nuit a Ella
Hotel Confort - Heaven's Edge

Jour 08 Ella / Wellawaya / Udawalawe

Ella / Wellawaya 30km 1h - Wellawaya / Udawalawe : 65km 1h30

Apres le petit déjeuner, départ vers Wellawaya.
En route visite la chute d’eau Rawana.

Découverte du “jaggery”. Sucre non raffing, il est travaillé de maniére artisanale de
pere en fils a base de sucre de canne dans une fabrique aux techniques réduisant le
CO2. Ici, la cuisson ne se fait ni au bois ni au charbon mais avec le compost de
canne a sucre.

Dans l'apres-midi safari au parc national d’'Udawalawe.

On peut y voir 500 éléphants regroupés en troupeaux, des sambars, des buffles
sauvages, des mangoustes, des renards, des varans, des crocodiles, des ours lippus
et des léopards. Une importante population d’'oiseaux et une trentaine d'especes de
serpents



Diner et nuit a Udawalawe
Hotel Confort - Grand Udawalawe

Jour 09 Udawalawe / Kalametiya / Tangalle

Ella / Kalametiya 55km 1h15 - Kalametiya / Tangalle : 22km 0h45

Bienvenue dans l'univers de l'ayurveda. Ici, le temps s'est arrété la ou ce systeme de
santé a pris naissance, vous étes chez “l'apothicaire ayurvédique” et vous assisterez
aux préparations ancestrales dont le monde rural se soignent encore de nos jours.

Puis découvrez les secrets de fabrication du “fromage blanc” local: Le curd. Produit
a base de lait de bufflonne, son go(t est celui d'un yaourt légerement amer, c'est pour
cela que les Sri Lankais le servent accompagné de miel de palmier (kithul).

Route vers Kalametiya et visite le sanctuaire en bateau.

Découverte du sanctuaire aux oiseaux de Kalametiya, vaste zone humide comprenant
des lagons saumatres, des marécages de mangrove, des étendues d’herbes et
quelques parcelles de brousses. C'est une zone particulierement prisée par les
échassiers migrateurs mais qui constitue également un important refuge (une des
rares zones restantes sur la bande continentale sud) pour les petits mammiferes du
Sri Lanka.

Fin de la journée arrivée a I'hotel.

Diner et Nuit a Tangalle.
Hotel Confort - Lagoon Paradise (Deluxe Room)

Jour10 &M Tangalle

Journée libre a la plage de Tangalle.

Pour le balnéaire, une escale de charme sur les plages de Tangalle. A l'abri de la foule
avec une anse qui offre des couleurs somptueuses a vos couchers de soleil. La
pratique du surf y est possible mais on s’y baigne sans danger le matin. Certes, c’est
assez pentu ..0Océan Indien est ainsi, contrairement aux marées basses de 'Aquitaine.

Diner et Nuit a Tangalle.
Hotel Confort - Lagoon Paradise (Deluxe Room)



Jour12  Tangalle / Aéroport

Tangalle / Aéroport : 210Km 03h
Fin de matinée. Transfert vers Colombo et découverte guidée de la capitale.
Diner libre.

Transfert vers l'aéroport dans la soirée.

FIN DE NOS SERVICES




